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È con grande entusiasmo che diamo il via alla 
nuova stagione calcistica! Un'avventura che 
promette emozioni, spirito di squadra e puro 

divertimento.

Ogni stagione dilettantistica è
unica, caratterizzata dalla passione e 

dall'impegno di giocatori, allenatori, dirigenti e 
tifosi che condividono l'amore per questo 

sport.

PRESENTAZIONE DELLA NUOVA
stagione calcistica 2025/26

Il calcio è molto più di un semplice gioco: è un punto 
d'incontro per amici, famiglie e comunità.
Ogni partita rappresenta un'opportunità per rafforzare i 
legami e creare nuovi ricordi.
Che si giochi per vincere o semplicemente per il piacere di 
farlo, l'importante è partecipare e divertirsi insieme.

SPRITO DI COMUNITà E AMICIZIA

Ogni squadra entra in campo con obiettivi chiari, che vanno 
dal semplice miglioramento personale al raggiungimento di
traguardi importanti come la promozione o la vittoria del
campionato.
Le sfide sono molteplici e ogni partita rappresenta un 
passo verso questi obiettivi.

OBIETTIVI E SFIDE

Il calcio rappresenta anche un'importante palestra di vita.
I giovani atleti possono crescere, imparare e sviluppare le
loro abilità tecniche e personali.

L'allenamento e la competizione insegnano valori 
fondamentali come la disciplina, il lavoro di squadra e la 
resilienza.

SVILUPPO E CRESCITA
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PROGRAMMAZIONE UFFICIALE
DELLA STAGIONE 2025/26

ALLENAMENTI

REGOLAMENTI E MODALITà DI
ISCRIZIONE



ALLENAMENTI

AGONISTICANAMENTI
ALLE
PROGRAMMAZIONE

SETTIMANALI

under 18 3 allenamenti 1 fisso

under 17 3 allenamenti 1 fisso

under 16 3 allenamenti 1 fisso

under 15 3 allenamenti 1 fisso

under 15 femminile 3 allenamenti 1 fisso

under 14 3 allenamenti 1 fisso

CATEGORIA ALL. SETTIMANALI IMPEGNO WEEKEND
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preAGONISTICANAMENTI
ALLE
PROGRAMMAZIONE

SETTIMANALI

esordienti 2013 3 allenamenti 1 fisso (possibili doppi)

esordienti 2014 3 allenamenti 1 fisso (possibili doppi)

plucini 2015 3 allenamenti 1 fisso (possibili doppi)

plucini 2016 3 allenamenti 1 fisso (possibili doppi)

primi calci 2017 3 allenamenti 1 fisso (possibili doppi)

piccoli amici 2019/20 3 allenamenti 1 fisso (possibili doppi)

primi calci 2018 3 allenamenti 1 fisso (possibili doppi)

CATEGORIA ALL. SETTIMANALI IMPEGNO WEEKEND



• Pre-iscrizione obbligatoria entro il 15 giugno 2025, 
versando il 50% della quota in base alla categoria;

• saldo restante alla firma del cartellino federale;
• in assenza della firma del cartellino, l’atleta non potrà 

partecipare agli allenamenti per mancanza di copertura 
assicurativa.

LE MODALITà DI ISCRIZIONE

Tutti gli atleti dovranno presentare certificato medico di 
idoneità sportiva agonistica o non agonistica, in corso di 
validità.
In mancanza di tale documento, non sarà possibile svolgere 
attività sportiva.

VISITA MEDICA OBBLIGATORIA

All'atto dell’iscrizione, verrà richiesto il consenso per l’utilizzo 
di immagini e video a scopi promozionali e istituzionali 
dell'Asd Real Trezzano, in conformità al gdpr.

CONSENSO PRIVACY PER FOTO E VIDEO

ZIONE
ISCRI



OBBLIGATORIO PER TUTTI GLI ATLETICOSTO: € 320.00
PAGABILE IN 3 RATE, PRESSO IL RIVENDITORE

STAGIONE
KIT

2025 - 2026



ASD REAL TREZZANO
ATLETI
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Il seguente regolamento è valido per tutti gli atleti tesserati della società ASD Real 
Trezzano e ha l’obiettivo di garantire un ambiente sportivo sano, educativo e 
formativo per tutti.

L’atleta si impegna a rispettare allenatori, dirigenti, compagni, avversari e arbitri, 
dentro e fuori dal campo.
È richiesto un comportamento corretto, educato e sportivo, in ogni occasione, 
anche in allenamento.
È vietato qualsiasi gesto o linguaggio offensivo, provocatorio o violento.

Il rispetto delle regole del gioco e delle decisioni arbitrali è fondamentale 
per la crescita personale e sportiva.

COMPORTAMENTO E DISCIPLINA

La partecipazione agli allenamenti e alle gare è obbligatoria: eventuali assenze 
devono essere comunicate con anticipo e con motivazione valida.

Gli atleti devono presentarsi puntualmente agli allenamenti e alle partite, 
seguendo gli orari comunicati dallo staff.

In caso di infortuni, malattie o impedimenti temporanei, è obbligatorio avvisare il 
referente di squadra o allenatore.

PRESENZE E PUNTUALITÀ
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Il presente regolamento ha lo scopo di creare un ambiente sano, sereno e rispettoso per tutti gli atleti e le 
famiglie che fanno parte della nostra società.
Il rispetto di queste regole è obbligatorio per tutti i genitori/tutori dei tesserati ASD Real Trezzano.

• il ruolo del genitore è di supporto morale e non tecnico: evitate suggerimenti tattici, grida, o critiche 
durante allenamenti e partite.

• non è consentito l’accesso a bordo campo, spogliatoi o aree riservate, salvo autorizzazione dello staff.
• è richiesto un comportamento educato, rispettoso e sportivo nei confronti di: allenatori, dirigenti, arbitri e 

avversari, altri genitori e tifosi.
• sono vietati insulti, minacce, polemiche e atteggiamenti provocatori.
• il genitore deve essere un esempio positivo, evitando ogni forma di pressione psicologica sull’atleta.

COMPORTAMENTO E PRESENZA

• le comunicazioni devono avvenire attraverso i canali ufficiali (mail, telefono, gruppi gestiti da 
dirigenti).

• per questioni disciplinari, organizzative o tecniche, è possibile richiedere un incontro privato con i 
responsabili della categoria.

• è vietato usare i social per diffondere polemiche o critiche contro la società o i suoi membri.

COMUNICAZIONI CON LA SOCIETÀ

• a partire dalla stagione 2025/26, a fronte delle numerose sanzioni economiche ricevute per 
comportamenti inadeguati da parte dei genitori, la società addebiterà l’importo della multa alla 
categoria interessata, dividendo la somma tra il numero totale degli atleti tesserati in quella squadra.

• in caso di rifiuto del pagamento, o comportamento ostile verso questa norma, la società potrà adottare 
provvedimenti disciplinari anche verso l’atleta, compresa l’esclusione temporanea o definitiva dalle 
attività.

RESPONSABILITÀ ECONOMICA PER COMPORTAMENTI INADEGUATI

• in caso di violazioni del regolamento, la società si riserva il diritto di: emettere richiami scritti, limitare 
la presenza ai campi gara, allontanare definitivamente il genitore dalla società, senza alcun 
rimborso.

• in situazioni gravi o recidive, anche il tesseramento dell’atleta potrà essere sospeso o revocato.

SANZIONI DISCIPLINARI

ASD REAL TREZZANO

GENI
TORI



Il vostro supporto è fondamentale per il nostro
successo.

Ogni vittoria, ogni miglioramento e ogni
sorriso sul volto dei nostri atleti sono anche vostri

traguardi.

La vostra fiducia in noi ci ispira a
lavorare con maggiore dedizione e passione.partners
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DOVE SIAMO?
Via Don G.Casaleggi 4, Trezzano Sul Naviglio

TELEFONO
+39 351 82 35 108

MAIL
segreteria@asdrealtrezzano.it

INQUADRA IL QRCODE

WWW.ASDREALTREZZANO.IT
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